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4. Scopul procedurii: 

Procedura operațională are drept scop descrierea generala a tehnicii de administrare a 

medicamentelor  pe cale injectabilă intramuscular la copii. 

 

5. Domeniul  de  aplicare:  
Procedura se aplică în toate secţiile clinice și Unitate Primire Urgențe din cadrul IMSP Spitalul Clinic 

Municipal de Copii nr.1. 

 

6. Documente  de  referinţă aplicabile procedurii operaţionale: 

Ordinul nr. 1289 din 12.11.18 privind procedura de evaluare și acreditare în sănătate. 

Manualul de nursing. 
Ghidul practic „Siguranţa injecţiilor” 
 

7. Definiţii  şi  prescurtări ale termenilor utilizaţi în procedură. 

7.1 Definiţii ale termenilor: 

Nr. 

crt. 
Termenul Definiţia şi/sau dacă este  cazul, actul care defineşte termenul 

7.1.1.  Injecție sigură  Manipularea care penetrează ţesutul cutanat sau mucoasa, prin utilizarea 

unui ac medical, şi pătrunderea cu acesta în spaţiile intradermale, subcutane, 

intramusculare, intravenoase sau cavităţile organismului, cu scop de 

diagnostic (prelevare de material biologic), şi/sau tratament (administrare de 

preparate medicamentoase) şi/sau profilactic (administrare de vaccinuri) şi 

NU provoacă prejudiciu pacientului, NU conduce la infectarea personalului 

medical care efectuează procedura şi NU duce la formarea deşeurilor 

periculoase pentru alte persoane şi comunitate 

 

7.2 Abrevieri ale termenilor: 

Nr. Crt. Abrevierea Termenul abreviat 

7.2.1  PO Procedură operaţională 

7.2.2  IL Instrucțiune de lucru 

7.2.3  E Elaborare 

7.2.4  V Verificare 

7.2.5  A Aprobare 

7.2.6  Ap Aplicare 

7.2.7  Arh Arhivare 

7.2.8  SMC Structura de management a calității serviciilor medicale 

7.2.9  CC Consiliul Calității 

7.2.10  IMSP Instituție medico-sanitară publică 

7.2.11  SCMC Spitalul Clinic Municipal de Copii 

7.2.12  i/m intramuscular 
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8 Descrierea procedurii și etapele implementării acesteia: 

8.1. Obiectivele activității: 

 Asigurarea administrarii corecte a medicamentelor intramuscular și prevenirea erorilor de 

tratament prin indentificarea corectă a pacienților.  

 Administrarea medicamentelor este una dintre cele mai mari responsabilități ale asistentei.  

 Pentru a asigura pacientului o terapie medicamentoasă eficientă și corectă, asistenta trebuie 

să fie familiarizată cu indicațiile, dozările și efectele medicamentului prescris.  

 De asemenea, pacientul (îngrijitorul) trebuie interogat înaintea fiecărei administrări despre 

eventualele reacții alergice din trecut la substanța respectivă.  

 Asistenta trebuie sa aibă cunoștințele și abilitățile de a minimiza anxietatea pacientului și 

de a maximiza eficiența medicamentului (cunoscând modalitatea de administare, timpul etc.) 

 Întotdeauna se va verifica data expirării fiecarui medicament pe care îl vom administra, 

precum și verificarea calității medicamentelor administrate. 

 Totodata, înaintea oricărei administrări medicamentoase se vor avea în vedere drepturile 

pacientului: -dreptul de a ști de ce i se administrează un anumit medicament și la ce efecte 

adverse să se aștepte  

-dreptul de a refuza medicația indicate. 

 

8.2.Prevenirea erorilor in administarea medicatiei  

  Înaintea administării oricărei medicații aceasta trebuie comparată cu medicația 

prescrisă de medic din foaia de observație.  

  Se va verifica mental regula celor cinci “p”:  

 pacientul potrivit  

 medicamentul potrivit  

 doza potrivită  

 calea de administare potrivită  

 timpul (ora) de administrare potrivit 

 
 Administararea medicamentului se face cu accent pe:  

 Identificarea pacientului  

 Identificarea medicamentului și tehnica administrării sale 

 Erori de administrare  

 Monitorizarea efectelor adverse 

 

8.3.Indicațiile :  

Administrarea vitaminelor, antibioticelor, desensibilizantelor, preparatelor hormonale ș.a. 

8.4.Materiale necesare :  

- Tăviță sterilă - Ace sterile 

- Pilă sterilă - Alcool 70% 

- Tampoane sterile - Pensă sterilă 

- Seringă sterilă de 1ml - Tăviță pentru resturi 

- Mănuși sterile - Masca 

- Sol. Medicamentoasă  
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 8.5. Tehnica efectuării: 
 

1. Asistenta medicașă selectează datele 

din foaia de prescripții medicale 

Pentru a preciza ce, cât și cui să 

administreze 

2. Pregătește toate materialele necesare 

în sala de tratamente 
 

3. Spală mâinile, le dezinfectează și 

îmbracă mănușile sterile 

Se respectă toate cerințele 

4. Montează seringa sterilă Pentru combaterea infecției 

5. Aspiră medicamentele în seringă Vezi Standardul 

6. Se transportă tăvița sterilă pregătită 

pentru injecție în salon 
-//- 

7. Se anunță mama copilului despre 

necesitatea și importanța injecției 

Pentru a asigura comoditatea 

8. Pregătirea psihică a copilului Ca să accepte și să colaboreze  

9. Poziția copilului în decubit ventral În dependență de vârstă 

10. Sau în picioare, se dezgolește 

regiunea fesieră 

În dependență de vârsta și starea copilului 

11. Cu un tampon de vată îmbibat cu 

alcool asistenta medicală 

dezinfectează pielea, în locul 

calculat 

Cadranul superior extern al fesei 

12. Tamponul folosit se aruncă la resturi Pentru combaterea infecției 

13. Se repetă dezinfectarea cu alt 

tampon care se aruncă la resturi 

Pentru a o fixa 

14. Cu mâna stângă cu degetul mare și 

arătător se întinde pielea în locul 

injecției 

Se asigură comoditatea și siguranța în 

timpul injecției 

15. Cu mâna dreaptă se va ține seringa 

în felul următor : 

a. Degetul mic se află pe ambolul 

acului 

b. Degetul mare fixează cildrul mai sus 

de gradație 

c. Celelalte 3 degete fixează cilindrul 

în partea lui posterioară 

 

 

Se verifică dacă acul nu a pătruns în vas 

sangvin 

Se va administra lent 

Pentru hemostază și dezinfectare  

16. Sub un unghi de 90° se înțeapă 

pielea și mușchiul ținând seringa 

perpendicular 

Pentru a evita traumarea în timpul injecției 

17. Acul se introduce 2/3 din lungimea 

lui 

Pentru a combate infecția 
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18. Se transferă seringa în mâna stângă 

și cu mâna dreaptă se aspiră un pic 

în seringă 

Pentru relaxare 

19. Dacă în seringă nu apare sânge se 

apasă încet pistonul pentru a injecta 

lent lichidele 

Schimbările observate se anunță medicului 

20. După injectare atent dar brusc se 

scoate acul împreună cu seringa 
 

21. Se aplică pe locul injecției un 

tampon cu alcool 
 

22. Dacă copilul în timpul injectării este 

neliniștit, rugăm mama sau alte 

persoane să fixeze bazinul și 

piciorușele  

 

23. Tamponul folosit se aruncă la resturi  

24. Copilul este îmbrăcat și instalat în 

pătuc 
 

25. Se reorganizează locul de lucru  

26. Asistenta medicală va supraveghea 

efectul medicației 
 

 

Locul injectării : regiunea fesieră, în mușchiul fesier 

 

Locul se va calcula în felul următor :  

Se duce o linie orizontală pe suprafața fesei care unește trohanterul mare cu punctual superior al 

șanțului interfesier, iar linia verticală întretaie linia orizontală perpendicular la mijlocul ei. imaginar 

avem următoarele cadrane : două superioare și două inferioare, două externe și două interne. injecția 

i/m se efectuează în cadranul superior extern al fesei. 

 

Evidențe și îregistrări: 

- documente medicale;   

- documente administrative.  
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9.   Obligațiuni și responsabilități  în derularea activității: 

 

Nr. 

crt. 

Compartimentul 

(postul)/acțiunea 

(operațiunea) 

Secția 

nr.5 

SMC 
Președintele 

CC 
Director 

Angajații 

instituției 
Secretariat 

 1 2 3 4 5 6 7 

1.  Elaborare procedură E      

2.  Verificare procedură  V     

3.  Avizat   A    

4.  Aprobare     A   

5.  Aplicare     Ap.  

6.  Arhivare      Arh. 

 

- Echipa managerială (Director, Vicedirector). 

- Șefi de subdiviziune și servicii. 

-  

10. Anexe, înregistrări, arhivări. 
Anexa 1. Diagrama de proces 

Anexa 2. Foaie prescripții medicale 

 

 

Anexa 1 
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Anexa 2 
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11. Cuprins.  

 

Numărul componenţei 

în cadrul procedurii 

operaţionale 

Denumirea componenţei   

din cadrul procedurii operaţionale 
Pag. 

  0. Coperta 1 

1.  Lista responsabililor de elaborarea, verificarea şi aprobarea 

ediţiei sau, după caz, a reviziei în cadrul ediţiei procedurii 

operaţionale 

1 

2.  Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii 

operaţionale 

2 

3.  Lista persoanelor la care se difuzează ediţia sau,  după caz, 

revizia din cadrul ediţiei procedurii operaţionale 

2-3 

4.  Scopul procedurii 3 

5.  Domeniul  de  aplicare a procedurii operaţionale 3 

6.  Documente  de  referinţă aplicabile procedurii operaţionale 3 

7.  Definiţii  şi  prescurtări ale termenilor utilizaţi în procedură 3-4 

8.  Descrierea procedurii 4-6 

9.  Obligațiuni și responsabilități în derularea activității 7 

10.  Anexe, înregistrări, arhivări 7 

 Anexa 2 Diagrama de proces 7 

 Anexa 2 Foaie de prescripții medicale 8 

11.  Cuprins 9 

 


