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2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Editia/revizia in Componenta Modalitatea Data de la care se aplicd
cadrul edifiei revizuiti reviziei prevederile editiei sau reviziei
editiei

3. Lista persoanelor la care se difuzeazi editia sau, dupi caz, revizia din cadrul editiei
. . . D
procedurii operationale. 4
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4. Scopul procedurii:
Procedura operationalda are drept scop descrierea generala a tehnicii de administrare a
medicamentelor pe cale injectabila intramuscular la copii.

5.

Domeniul

de aplicare:

Procedura se aplica in toate sectiile clinice si Unitate Primire Urgente din cadrul IMSP Spitalul Clinic
Municipal de Copii nr.1.

6.

Ordinul nr. 1289 din 12.11.18 privind procedura de evaluare si acreditare in sanatate.

Documente de referinta aplicabile procedurii operationale:

Manualul de nursing.
Ghidul practic ,,Siguranta injectiilor”

7. Definitii si prescurtiri ale termenilor utilizati in procedura.
7.1 Definitii ale termenilor:

Nr.
crt.

Termenul

Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul

7.1.1. | Injectie sigura

Manipularea care penetreaza tesutul cutanat sau mucoasa, prin utilizarea
unui ac medical, §i patrunderea cu acesta in spatiile intradermale, subcutane,
intramusculare, intravenoase sau cavitatile organismului, cu scop de
diagnostic (prelevare de material biologic), si/sau tratament (administrare de
preparate medicamentoase) si/sau profilactic (administrare de vaccinuri) si
INU provoaca prejudiciu pacientului, NU conduce la infectarea personalului
medical care efectueaza procedura si NU duce la formarea deseurilor

ericuloase pentru alte persoane i comunitate

7.2 Abrevieri ale termenilor:

Nr. Crt. | Abrevierea Termenul abreviat
7.2.1 PO Procedura operationala

7.2.2 IL Instructiune de lucru

7.2.3 E Elaborare

7.2.4 \ Verificare

7.2.5 A Aprobare

7.2.6 Ap Aplicare

7.2.7 Arh Arhivare

7.2.8 SMC Structura de management a calitatii serviciilor medicale
7.2.9 CC Consiliul Calitatii

7.2.10 |IMSP Institutie medico-sanitard publica

7.2.11 |SCMC Spitalul Clinic Municipal de Copii

7212  Jilm intramuscular
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8 Descrierea procedurii si etapele implementarii acesteia:
8.1. Obiectivele activitatii:

Asigurarea administrarii corecte a medicamentelor intramuscular si prevenirea erorilor de

tratament prin indentificarea corecta a pacientilor.

Administrarea medicamentelor este una dintre cele mai mari responsabilitati ale asistentei.
Pentru a asigura pacientului o terapie medicamentoasa eficienta si corecta, asistenta trebuie

sa fie familiarizata cu indicatiile, dozarile si efectele medicamentului prescris.

De asemenea, pacientul (ingrijitorul) trebuie interogat inaintea fiecarei administrari despre

eventualele reactii alergice din trecut la substanta respectiva.

Asistenta trebuie sa aiba cunostintele si abilitatile de a minimiza anxietatea pacientului si
de a maximiza eficienta medicamentului (cunoscand modalitatea de administare, timpul etc.)
Intotdeauna se va verifica data expirarii fiecarui medicament pe care il vom administra,

precum si verificarea calitatii medicamentelor administrate.

Totodata, inaintea oricdrei administrari medicamentoase se vor avea in vedere drepturile
pacientului: -dreptul de a sti de ce i se administreaza un anumit medicament si la ce efecte

adverse sa se astepte
-dreptul de a refuza medicatia indicate.

8.2.Prevenirea erorilor in administarea medicatiei

Inaintea administdrii oricarei medicatii aceasta trebuie comparatd cu medicatia

prescrisa de medic din foaia de observatie.
Se va verifica mental regula celor cinci “p™:
e pacientul potrivit
e medicamentul potrivit
e doza potrivita
e calea de administare potrivita
e timpul (ora) de administrare potrivit

Administararea medicamentului se face cu accent pe:
e Identificarea pacientului
e Identificarea medicamentului si tehnica administrarii sale
e Erori de administrare
e Monitorizarea efectelor adverse

8.3.Indicatiile :

Administrarea vitaminelor, antibioticelor, desensibilizantelor, preparatelor hormonale s.a.

8.4.Materiale necesare :

- Tavita sterila - Ace sterile

- Pila sterila - Alcool 70%

- Tampoane sterile - Pensa sterila

- Seringa sterila de 1ml - Tavita pentru resturi
- Manusi sterile - Masca

- Sol. Medicamentoasa
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8.5. Tehnica efectuarii:

1. Asistenta medicasa selecteaza datele
din foaia de prescriptii medicale

Pentru a preciza ce, cat si cui sd
administreze

2. Pregateste toate materialele necesare
in sala de tratamente

3. Spald mainile, le dezinfecteaza si
imbraca manusile sterile

Se respecta toate cerintele

&

Monteaza seringa sterila

Pentru combaterea infectiei

o

Aspird medicamentele in seringa

Vezi Standardul

6. Se transporta tavita sterila pregatita
pentru injectie Tn salon

-//-

7. Se anunta mama copilului despre
necesitatea si importanta injectiei

Pentru a asigura comoditatea

8. Pregatirea psihica a copilului

Ca sa accepte si sa colaboreze

9. Pozitia copilului in decubit ventral

In dependent de varsta

10. Sau in picioare, se dezgoleste
regiunea fesiera

In dependenta de varsta si starea copilului

11. Cu un tampon de vata imbibat cu
alcool asistenta medicala
dezinfecteaza pielea, in locul
calculat

Cadranul superior extern al fesei

12. Tamponul folosit se arunca la resturi

Pentru combaterea infectiei

13. Se repeta dezinfectarea cu alt
tampon care se arunca la resturi

Pentru a o fixa

14. Cu mana stanga cu degetul mare si
ardtator se intinde pielea in locul
injectiei

Se asigura comoditatea si siguranta in
timpul injectiei

15. Cu mana dreapta se va tine seringa
in felul urmator :

a. Degetul mic se afla pe ambolul
acului

b. Degetul mare fixeaza cildrul mai sus
de gradatie

c. Celelalte 3 degete fixeaza cilindrul
in partea lui posterioara

Se verifica dacd acul nu a patruns in vas
sangvin

Se va administra lent

Pentru hemostaza si dezinfectare

16. Sub un unghi de 90° se inteapa
pielea si muschiul tindnd seringa
perpendicular

Pentru a evita traumarea in timpul injectiei

17. Acul se introduce 2/3 din lungimea
lui

Pentru a combate infectia
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18. Se transfera seringa in mana stanga | Pentru relaxare

si cu mana dreapta se aspird un pic
in seringa

19.

Daca in seringd nu apare sange se
apasa Incet pistonul pentru a injecta
lent lichidele

Schimbarile observate se anuntd medicului

20.

Dupa injectare atent dar brusc se
scoate acul impreund cu seringa

21.

Se aplica pe locul injectiei un
tampon cu alcool

22.

Daca copilul in timpul injectarii este
nelinistit, rugdm mama sau alte
persoane sa fixeze bazinul si
piciorusele

23.

Tamponul folosit se arunca la resturi

24,

Copilul este imbracat si instalat Tn
patuc

25.

Se reorganizeaza locul de lucru

26.

Asistenta medicala va supraveghea
efectul medicatiei

Locul injectarii : regiunea fesiera, in muschiul fesier

Locul se va calcula in felul urmator :
Se duce o linie orizontala pe suprafata fesei care uneste trohanterul mare cu punctual superior al

santului interfesier, iar linia verticald intretaie linia orizontald perpendicular la mijlocul ei. imaginar

avem urmatoarele cadrane : doua superioare si doua inferioare, doua externe si doud interne. injectia
i/m se efectueaza in cadranul superior extern al fesei.

Evidente si iregistrari:
- documente medicale;
- documente administrative.
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9. Obligatiuni si responsabilititi in derularea activitatii:
Nr. Compartlm.entul Sectia SMC Presedintele . Angajatii .
ort. (postul)/e{cglunea nr5 cC Director institutiei Secretariat
(operatiunea) ’
1 2 3 4 5 6 7
1. Elaborare procedura E
2. Verificare procedura \Y
3. Avizat A
4, Aprobare A
5. Aplicare Ap.
6. Arhivare Arh.
-Echipa manageriala (Director, Vicedirector).
-Sefi de subdiviziune si servicii.
10. Anexe, inregistrari, arhivari.
Anexa 1. Diagrama de proces
Anexa 2. Foaie prescriptii medicale
DIAGRAMA DE PROCES: _
Asistenta
medicala

Anexa 1l

-identifica pacientul

}

-informeaza pacientul despre tehnica de
administrare a medicamentului
-interogheaza pacientul pentru a identifica

eventualele alergii

!

-verifica data expirarii fiecarui medicament
-respecta indicatiile si dozele de administrare
-administrarea medicatiel

|

-se va monitoriza starea pacientului
-orice efect advers va fi notat in
planul de ingrijire cu semnaura
asistentei medicale.
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11. Cuprins.
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